[Liran KOXMENEKT OTKPBITOr0 Y4EOHO-TPEIHPOBOYHOTO 3AMSITHS

Cocrapurens: Koporkux I1LA.,
Crapurai TpeHep-npeno/iagaTei

Tema: «ObOyuciime TCXHMKE NCPCBOPOTA Ha OOINCBOM IPUEM M3 UCXOJUIONO 1I0JIOMKCIIUS
cepxy «Poraar moxrs».

Lcsib: BLIBATL Y peOsT MITCPEC K 3aUSTHSIM.

3ajaun:

Obpazosamenviivie:

- JIaTh 1IPEJICTARICHHIC O J310/10

- HO3HAKOMHTL C 1IEPCBOPOTOM A DOJICBOM LIPUEM M3 HCXOJIIIONO 1IOJIOKEHHS chepxy «Phidar
JIOKTS.

Pazeusarowue:

- COJICHCTBOBATE 1103HABATEILHOM AaKTHBHOCTH 00YYaIONUXCs

- COJICHCTBOBATL PA3BUTHIO Y HHX JIBUTATCHBLHBIX HABLIKOB, TEXIMKA OOJICBOrO puéma

«pbIYar JIOKTSD ¥ TCXHMKH NEPeBOpoT Ha 6oeBou IpUEM U3 MCXOIION0 ITOJIOKCIIMS CBCPXY
«PuIvar JToKTs.

Bocnumamensiivie:

- CHOCODCTBOBATEL I[CHIIOCTHO — OPHCHTHPOBAIIIIOMY OTHOINCHHIO K YKPCINICHHIO CBOCIO
3/10POBB;

- COJICUCTBOBATE IIPUBUTHIO HITCPECa K PeryJisipibIM 3anaTHIM QU3KYIBTYPOR M CLIOPTOM,

Tun sansrusi: M3ydeHue HOBOrO MaTCpHalla, KOMILICKCHOE

DopMa HPOBCACHUA 3ANITHS:

1) porrransiioe, rpyimonoc;

2) 1apuoc M 110TOYHOE BLIIOJIICHUC YIIPAXKICIIUH,

MeTojer:

Hacusonpie: 10xa3 yupaxncnuii u IpUeMos;

Hparmuweckue: BbIIONNCHUC YUPAKHCHUA 1 1IPUEMOR;

Crosecnvie: obbscicnue, pacekas, 6ece/ia, 10sCICIHNe, YKa3a1usL, BOIIPOCH K JICTSM.
ObopyoBanne u METOJHYCCKUE MATCPHANDI: TaTaAMH, KOHCIICKT 3AILTHSL, CCKYIJIOMED,
CBHCTOK.

(l){)pma VIS 3AHITHS; KUMOHO JUJIS JI310JL0.

Hpojossknrensnocrs sausirusa: 80 MunyT

Boszpacr jrereii: 12-13 ser

Tlan 3anserus.,

1. BBojuas yacrn.

- HOCTPOCHMC, IIPUBCTCTBUC, COODIIECHME TEMBI U 33184 YPOK4.

2. lojrorosurelnlias 9acTh.

- pazmMuIka

3. OcnioBrias 4acT:

- HOBTOPCHHC TCXIAKK DOJICBOTO NpUEMa «pLIYal JIOKTSY;



- ODbyuyclHC TCXIMKK TICPCBOPOT Ha OOJICBOW NPUEM W3 HMCXOJUIONO IOJIOMNCIHUS CBCPXY
«Pryar roxrss.
-~ BBILOIHCHHUC YIUPAKHENUA 1 IPUEMOB B 11apax.

4., 3aKinounrensias vacTh.

- X0Ji10a, yupaxrienus na pacenabiieime, 110¢TPOCHHC IPYITITLL,

- 1HOJIBCJICHUC UTOI'OB 3aHSTHS.

X0J1 3alsTus

Yacru Cojiepkanue 3ansaTus Jlozuposk | Opranuzanuonisic u
A TUS a (BpeMsl, | MCTOJMYCCKUC
KOJIMYECT | yKazanusi
_ S .. |Bopas) |

[.BBomas, | 1. Beixoyt jieTeil na Tatamu, 110CTpoCIHe 2 vy, | Beixoy na tatamu u
S MU IPYLLILL, IPUBCTCTBHC IHOCTPOCHUC

2. Coobuienue TeMBl U 3aJ1a4 3a1isTHsl, | mun.

3. becejia o Mmepe GezonaciocTy na

3AHSITHH,

- BHUMATCIBIIO CIYIIaThL KOMAaIIb!
Tpelepa, 3alIperacTes BhIIONICHAC
upuCMOoB M ylUpaxKnenui 0c3 cro
paspelicius,

- 1IPY LOABICHAM OOJIH BIIH 11IIOXOM 2 MU
CAMOYYBCTBHHU HPCKPATHTD 3AHUMATLCA U
Co0BIMHUTE 06 HTOM Tpelepy;

- 1IpH BO3UMKIOBCHUM aBapUHioN
CHTYAIMH COOIIOJIATE HACIMILIMHY 1
BBITOJIHSITL KOMALJIBI TPCIiCpa,

- BCC yKpamenus (11enouku, Opacicrnl) 1
HAPYYHBIC 9aChl JIOJDKHLI OBITH CHATLL.
Horru Jioixmsl O6ITE KOPOTKO
1OCTPHIKCHBI;

- COOIII0J1ATH HOPMBI JIMYIIOH 1
OONICCTBCHHON I'MIUEHDL;

- OC3 paspenicnus Tpeuepa e OKHIATh
MCCTO 3alSTHH;

2. Pasmunixa
Lojrorosur | 1.Xonn0a.
clibias, - X0;1b0a 112 HOCKAX U 11a UATKAX; 3 MMIL.
20 mun - Ha BHCIHIICH M BILy TPCHIICH CTOPOIIAx
CTOLL,

-X0/160a 11puce)e;

-X07160a CIIOPTHUBIAN C IICPEXOJ[OM Ha
oer.
2. ber:




- Ocr OOKOM UPUCTABHBIME IHAIAMMU;
- ber crvmodt Brepé;
- Oer ¢ KPeCTIILIM 111aroM;
- Ber ¢ yekoperuem;
- Ber ¢ 1HOBOPOTAMU B JIBUIKCITHE;
- Oer ¢ HAKIIOHAMMY B JIBMIKCHHH;
- UPBEDKKH BBCPX IIPOTIYBIINCL;

~VIIPAKHCHHUS 118 BOCCTAIIOBIICIHUC 10 M.
JULIX AT Cobinoars
3. O01ICpa3BUBAIOIIAC YIIPAAKTICITHS. Kaxgoe | nqueranmmro (1.5-2m)
~ KPYTOBLIC JBIKCHUS I"0JIOBDL; YIUPKIICI
- PBIBKM ¥ BPAIICHMS PYKAMU; uc 8-10
~1I0BOPOTEL, BPAIICHUS M HAKIIONbI pas
TYJIOBHUINA;
- KPYTOBBIC JIBUKCHUS TA30M, KOJICHIBIM Crrura npsimas

CYCTaBOM,;
- BLINAJILT BIICBO, BIIPABO;
- KPYTOBBIC JIBUKCHUS KMCTH W CTOIIBL,
-LIPBLIKKH B YIOP IPUCEB, U3 110JI0XKCHUS

CHjisl na
KOJICHSIX;
- CHJUsl HOI'M BPO3b, UAKIIOH BIICPE/I;
- JICHL HA KUBOT, IIOBOPOT TYIIOBUIICM, Kocnyrses pykam
pasionMEnnon KOBpa

HIOI'OH JIOCTATh PYKY;
- BCTATHL Ha KOJICHU, PYKH BLITAIY Th
BIICPE)L, L1AIIBLITL
COCJIMITMTDL B 3aMOK «IIOBOpavYuBas
TYJIOBUIIC U OTBOJIS
PYKH BIICBOY», IIDUCCCTD Ha LIPABYIO
cTopoiy u naobopor; 7 Mun
- U3 HHOJIOXKCITUS CTOS A KOJICHSIX,
1TOCTABHTD PYKH Ha
KOBEP YUCPCTLCS I'0OJNOBOH B KOBED,
1IOMOT'asi pyKaMHu
HPATIOJIIATE Ta3, BCTAB C KOJICI 1A
I'0JIOBY M IHOCKH HOT
Ha [IUPUITY 1UICY M JelaTh JIBAKCHHS
BLECPE)L ¥ Hazajl;
-3 110JI0KCHYS JIEKa, Ha CIIMIC COIHYThH
HOI'M B KOJICHSX,
CTYIIHH [IOCTABATE Ha MUPUIIC 11ICY,
PYKaMm y1ICPEeTLCH B
KOBCP, 1HoMoras cehe pykamu,
HPOIIIYTLCS B 1IOSCHHIIC,




3.0cnoBuas

4acTh, 45
M

(

BCTATh 1A IOJIOBY W JICJIATE JIBMKCHUS
Biepd 1 Hazajl.
4. CuenuanbHo — HOJIrOTOBUTCIBIBIC U
akpobaruyecckue
YUPAKICIH.
- IPBDKKH B JUITMIY U3 IOJIOKCHHASI
Lipuce/ia;
- YUPaKHCIHC KOJECCO;
- YIPaXICHUC TOJI3AHUS,;
- Yupaxucuue 6c¢r na Kolenkax;
- KYBBIPOK BLICPEI;
~ KYBBIPOK 11a3a/[;
-CTPaxoBKa Ycpes 1PaBoe 1NICHO;
- CTPAXOBKA YePE3 JICBOC 1LICHO;
- CTpaxoBKa ya3ajl Ha CIIUILY;
-KYBBIPOK BlICPE)] ICPE3 CTOSIICIO Ha
4CTBCPCHBKAX;
-KYBBLIPOK BlicplJ C 3aXBATOM 34
TYJOBHIIC, CTOSICIO Ha
YCTBCPCIILKAX;
- CTPAx0BKa YCpe3 11paBoe, JICBOC 1ICUO
CTOAIICTO 118
HCTBCPCHBKAX,
- CTPAXOBKA 11a3a)l Ha CIIMHY, Yyepes
CTOSIIICIO 1A
YCTBCPCIIBKAX;
-110)15EM pa3ruboM Yepes CTosIIeIo Ha
YCTBCPCIbLKAX
(caubTO)

. Tepesopor wua 6oieroii nupuém wuz
HCXO/IOr0 NOJIOKENUA cBepxy «Pwruar
JIOKTSI».

llosrop «Prryar nokTs» U3 WCXOIHOrO
LoJioxKenus Jiéxka

- pacckas;

- «Puryar JoKTa» 3axXBaTOM PYKH MCHLY
nor. Artakyiomu#, naxojures ¢ 6oxky ot
napruépa, JICKaNEero Ha ClMie uiu Goky,
TAKKC ATAKYCMBIA MOXCT HaxOJ(UTHLCS B
HOJIOKCHMK CTOSI Ha KOJICHKAX € YIOpOM
[la PYKH, 3axBaTHB JIBYMs DYKAMH PYKY
1apTHEpa. 3areM 1ICPEeHOCHT JIPYIyIO HOIY
YCPC3 TYJNOBMINE 1TapTHEPA CKPCCTHR MX U
3@KATL CIO PYKY MCXK/[Yy CBOUMU OEnpamu

5 Mun

10 pas (5
MHIT)

O6paTuTsL BHHUMAalIHC
1A IPaBUILHELA
3axBarl PyKH U
[ICPCCTPAaxXOBKY Yepes
PYKY




4.
?)HKJII()‘H’I’I‘%

TAK, 4TOOBI JIOKOTh HAXOJMIICH 112 JKUBOTC.
llporubasick W HajmaBiMBas  CBOUMHU
pykamu  na  lUpejuiedhe  uapruépa,
MCJUICHIIO BBLITOJIHUTE 00JICBOI 1IPUEM.

na OoJicnon

2. Msyuenue 1ecpeBopora
LIPUEM M3 MCXOJ(IIOI0 IIOJIOKCHUSL CBCPXY
«PrBr4ar J1o0KTs».

- pacckas;

- Arakyionmi, HaXOJIUTCSL  CBEPXY
napTiépa CTofIero Ha KoIeusx ¢ olopon
11a PyKH, 3aXBaTLIBACT PYKY IPOTHBIUKA
JIBYMSI PYKaMM W OlLIPOKH/IBIBASICEH Ha3a)[ 11a
CUMIly, HakjajgplBag HOIY 1a [ICK0
UPOTHUBIIMKA W CKpEUIHBasg HOI'M MCHKJLY
coboit. llocie (uxcamum NPOTHBINMKA 114
CUMIIC, aTakylONIMH BBIIOJINISCT  phiyar
JIOKTS JIO LIPAMOU PYKH.

Pue. 391

3. . llepesopor na OosieBOM 1Hpuém u3

WMCXO)HOIO  II0JIOKCHUA CcBCpXY «Ppryar

JIOKTS € COLIPOTUBIICHUCM.

1) Xoisba, yupaxkuenue ma pacciabicnue,
HOGTRORIVIC

5 MuII

20 pas (15
MUH )

10 pa3z (15
MHIT)

5 Mun

Cajmrrsest nia napriépa
B 1I0JI BCca

CreJiars 3a TCXITUKOH
DezouaciocTH

Horwu J1o1skin 0bITh
CKPCIHICITHI

bouieroit 11puiém
BBIITOIIATE J1O HIPSIMOT
PYKH.

JLuist ojiBeteItms
_MATOIOB, PACCa/IUTh




LHASl  YACTh, I'PYIIIEL, 5> MHH. | 00y4arommxes 1ia

5 wu. 30| 2) lloaseienue wToros 3amsrus. Kpak KoBpa,

CCK. 3) BeIxojt iereit us 3ana OrmernTs nanbosce
CTapaTeILIELIX peostT,
Brixoj u3 3aia.




