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Процесс многолетней подготовки в дзюдо начинается со старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста. Этот возраст совпадает с 

этапом начальной подготовки и охватывает первые три года пребывания детей 

спортивной школе. Рациональная методика обучения на начальном этапе 

подготовки юных спортсменов во многом обуславливает дальнейшие успехи 

в спорте. 

В спортивной подготовке юных дзюдоистов сложилась ситуация, когда 

программный материал, методика отбора, методика тренировочного занятия 

были перенесены с контингента занимающихся 10-11 летнего возраста на 

детей 7-8 лет. В таких условиях ранняя специализация приобрела ряд 

недостатков, связанных с недооценкой особенностей детской психики и 

присущих детям форм жизнедеятельности. 

Надежной основой успеха юных спортсменов в избранном виде спорта 

является приобретенный фонд умений и навыков технических действий в 

дзюдо, всестороннее развитие физических качеств, повышение уровня 

функциональных возможностей организма. Подготовка юного дзюдоиста, 

должна начинаться с изучения этики дзюдо, отработки первичных 

подводящих упражнений (падение, передвижение и т.д.), в сочетании с 

элементами из других видов спорта (гимнастики, спортивных игр, легкой 

атлетики), что создает базу общей физической подготовленности и 

способствует успешному овладению техническими действиями на начальном 

этапе подготовки. 

Основным методом обучения должен быть групповой метод, а 

основным методом проведения тренировки - игровой метод. 

В системе физического воспитания игра используется для решения 

образовательных, оздоровительных и воспитательных задач.                  

Сущность игрового метода заключается в том, что двигательная 

деятельность занимающихся организуется на основе содержания, условий и 

правил игры. В рамках игры ребенок с увлечением выполняет то, что вне ее 

кажется ему трудным и неинтересным. Младшие школьники, проявляя 

нередко наблюдательность, склонны к предметному, образному мышлению, и 

поэтому их деятельность должна организовываться в соответствии с образным 

и условным «сюжетом», что и помогает выполнять упражнения 

непринужденно, поддерживает интерес к таким занятиям. 

В дзюдо широко применяют подвижные и спортивные игры в которых 

должны использоваться различные броски с падением, схватки и другие 

специальные действия. 

Применение координационных игр, в которые входят, к примеру, игры 

в касание («запятнать» плечи или спину соперника), игры с атакующими 

захватами (забрать у партнера ленточку, привязанную на поясе (спереди, 

сзади), снять ленточки с рукава противника, снять с кимоно соперника 

прищепки (закреплены в местах основных захватов)), игры на срыв захватов, 

игры на теснение (комплекс действий в очерченной зоне, вынуждающий 

противника к отступлению) целенаправленно формируют элементарные 



навыки и элементы техники. Они помогают сформировать целый блок базовой 

техники, состоящий из передвижений, захватов и стоек. 

Широко применяются на начальном этапе обучения в дзюдо игры на 

сохранения статического (перетягивание, выталкивание, теснение, 

заведение) и динамического равновесия (бои «петухов», «всадников»). 

С этапа начальной подготовки необходимо уделять внимания 

воспитанию волевых качеств, смелости, решительности в достижении цели и 

устойчивого интереса к своему виду спорта. Воспитание умения 

самостоятельно работать, участвовать в соревнованиях и добиваться высоких 

результатов создается на тренировочных занятиях при помощи игровых 

приемов и ситуаций, которые выступают как средство побуждения, 

стимулирования, обучающихся к соревновательной деятельности. 

Применяются специализированные подвижные игры-задания с элементами 

противоборств (борьба с поясами, борьба с использованием платков, 

завязанных на голени), преодоление полос препятствий, игры-задания с 

необычным началом поединка (с различных исходных положений заставить 

соперника выйти за пределы ограничительной черты; коснуться заранее 

указанной части тела; войти в обусловленный захват, провести удержание). 

Проведение спортивной тренировки с юными спортсменами должно 

быть направлено на подготовку их организма к предстоящей специфической 

нагрузке - соревновательным поединкам и напряженной тренировочной 

работе. Поэтому с каждым этапом подготовки общий объем тренировочной 

нагрузки увеличивается. Постепенно снижается удельный вес общей 

физической подготовки и повышается удельный вес специальной физической 

и технической подготовки. Общая физическая подготовка имеет целью 

разностороннее физическое развитие. 

Для развития быстроты применяются игры с бегом: 3-й лишний на 

коленях, бег за флажками, эстафета по кругу, линейная эстафета бегом; силы 

- перетягивание через черту, выталкивание из круга в приседе, тяни в круг, 

перетягивание каната, цыганская борьба, борьба за предмет. 

Для воспитания гибкости чтобы вызвать у юного спортсмена интерес 

к упражнению применяются образные отражения тех или иных прикладных 

действий. Например, «грибочки прячутся в лесу» (группировка), «прячем 

подарок для мамы» (коробочка), «день-ночь» (складка). 

Особое внимание в дзюдо на начальном этапе обучения уделяется 

развитию координации. Средствами развития координационных 

способностей являются новые, недостаточно освоенные упражнения или 

известные упражнения, выполняемые в усложненных условиях (дефицит 

пространства, времени, недостаточная информация о сопернике). К ним 

относятся все упражнения, содержащие элементы новизны, спортивные и 

подвижные игры. 

У юных спортсменов следует постепенно воспитывать общую 

выносливость, т. е. выносливость в продолжительной работе умеренной 

интенсивности, повышающей функцию основных систем организма. Средства 



для развития выносливости: игры - борьба за мяч, регби, подвижные игры с 

частыми повторениями. 

Заключение Применение игрового метода в подготовке юных 

спортсменов, специализирующихся в дзюдо, является предпосылкой для 

успешного обучения юных спортсменов основам и технике дзюдо на 

последующих этапах многолетнего тренировочного процесса. Игровой метод 

предоставляет юным спортсменам простор для творческого решения 

двигательных задач, при этом постоянное и внезапное изменение ситуаций по 

ходу игры обязывает решать эти задачи в кратчайшие сроки и с полной 

мобилизацией двигательных способностей. 

Таким образом, использование на спортивно-оздоровительном этапе 

подготовки специально подобранных подвижных игр и игровых заданий с 

элементами единоборств, способствует двигательной активизации юных 

дзюдоистов и, как следствие, повышению эффективности учебно-

тренировочного процесса. 
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