Tl - KOHEHEKT OTKPLITOro YICOI0-TPEHHPOBOYHOI0 JANMMTU 110 JI310/10
Tpenepa-upeuopasaresst lomaaposa A.B.

Tema: «OrpadorKa OpPOCKOR € pa3IIMUHLIMU 3aXRATAMM
I pyuna: yucbno-rpenuporounas 2 1ojia o0yucms,
Meero nposeiens: cropraan « Cuapraky
Lleiin: 3akpeniicnue TeXNUKH LPABHILIOI0 BLIIOIIICIHS GPOCKOR ¢ PA3IHUIILIMEI 3AXBATAMH.
3a)raun:
- CoBCpmcnerBOBaTE TCXHUKY BHILIONTCHU GPOCKOB.
- Passusarn cuily, OBICTPOTY M JIOBKOCTE.
- Bocimsmsars eMeIoc b, BRIICPKKY, TPY/I0JHOOKC.
T sansrust: UPAKTHYCCKOC 3aHsSTHE.
Mopma opranuzanua y9e0H010 3aNSTHs: IPYLUIIOBas.
Hpojoiskareasnocrs yacduoro sansrus: 90 muil.
Meroanr obyuenust: clroBecinbit (0Obicenue), narsyiibii (11okas).
Crpyxrypa yuedHoro 3ansrusi:
Hoprovosuresmnast gacrs: (30 mun)
% llocrpocine;
% llpaserersuc;
% Coobmenue 3a)@4 yacHI0O-TpCIHPOBOYIIOIC SAISTHS.

Teopernaeckast 4acTe 3an0sTHN:

T'penep-tpernojanareis 00BICILCT TCXIAKY OPOCKOB ¢ Pa3IMYIILIMU 3aXBATAMHE.
I'periep-upcuoanarcim HICTPYKTHPYCT YHaNIHXCS IO TCXIUKE 6C30acHOCTH IPH 0TpaboTke OpocKos.
Pazmuunka.

. Xoowou:

< Xo/u0u 11a nockax, Ha UsTKax; X0i(60a 1a BUCIHIICH CTOPOIC CTOLDL T1a BUYTPCHHCH CTOPOILC;
X0/(bOA B HOJyLIPUCS/IC, B LIPHCCIC.

2, hee,

* Dber suepeyt, cimnol siepe)r; 6er npueTasubIM HaroM; 6er ¢ BLICOKMM LojimaMalnem Gejpa; Ger
¢ 3axJICCTOM IoJicim; Oc1 ¢ yekoperueM (3 1onropa), 1epexo)| Ha X0/ L0y Julsl BOCCTANORICHMs
JILIXATHSI,

3. Axpobamura.

* KyBLIpKE BUCPC)L; KYBBIPOK Ha3a)l, ¢ BHIXOJIOM 1A LIPSAMBIC IOIM; KYBBIPOK HCPE3 LPABOC, 34TCM

ucpes JICBOC 10ICYO; KYBBIPOK BLCPC)L, LIOJ[BEM paﬁil'I/IGOM; YUPAKIICITHC «KOJICCOM,

4. Obwepaseueaiongue ynpaicuenus.

< Kpyrosuic sparieius 1ojoBoit (Bicso, BIpano);

% YUP@OKICHHC JUIX PYK ¥ 1UICUCBOIO 1I0SICA: KPYIOBBIC BPANICHMST KUCTCH pyK (BICBO, BIPABO);
KPYTOBBIC BPAIICHHSL JIOKTCBLIX CYCTABOR (BIICPC)L, 11a34)(); KPYI'OBLIC BPAICHUS HPSIMEIX PYK 1
IJICUCBLIX cycraBax (BlCpe), nasaj),

% Yupaxuciuce joist TyJIOBHIA:

HAKIONE! (BUCPE)L, TA38)(; BIPABO, BICBO); KPYTOBBIC JIBMIKCIHS TYJIOBHIICM ( BUPABO, BICBEO):

5. Vapaxcnenus ¢ napmepe.

% Baberanue na «GOPIOBCKOM MOCTY» (BHPABO, RICBO);

% llakars! na nepeyem, ma 3a/uem GoproBCKoM MOCTY;

% Llepexoy ¢ ucpejmero GOpIOBCKOIO MOCTA TIa 3a)UIHH |1 06paTHo;

“ llojrseM pazrrboM U3 HONOMKCHUS «IICHKA 1A CITHICH.

Oenosnast gacrs: (45mun)

Vuuronu (eonoimene nodeopomos ia Opocku, 6es camozo Bpocka);



Iojuworos
ATC¢/ILHAs
dacrn (30

MUIYT)

Ocnorna
S HACTL:
(45 mun)
Orpabork
a
OPOCKOR.

JUIs

Vyuronu
(GuinQuienue
nOdGOPOMoE  Ha
Opocku, bes
cayoeo bpocka);

bpocox  Buepen
«UCPE3 CLHHY .

1. Tocrpocnue, 2 Mun Hocrpocuue 1o 0HoMY B TICpenry.
LUPHBCICIBAC, Komanjmr rpenepa: «Pasisiiies! »»Cvuprio» « Bonsioy.
«Pealy
(1IpUBCTCTBHC CLOPICMCIIOR, HIOKIIOI ).
Pacuer 110 uopsyixy. Ormernts oreyrersyionmx. [lposepurn
S ) naymaue Gopmsl (KUMONO). -
2. Coobuienuc | Mun Coobrmurs 11eim 1 yucOHLIC 34241 3aTsSTHS.
3a)@ad 3ansiui Hnerpyraporath 110 TEXITHKE HCI01ACHOCTH 1ipU 0TPaboTKe
N _Opockos. _
3. Xousha 4 mMun Xojnba ma nockax, 1a UsTKax; xojmba na Buemnei cropoie
CTOILBI, Ha BHYTPCHICH cropoue; xo)mba B HoyupHeese, B
o ) LIpHEC)C. o
4. ber. 4 Muu ber suepest, cumnoit suepe; Oer UpucraBnsM maroM; 6er ¢
BLICOKKMM HOJMManem Oc¢)pa; Ber ¢ saxiieerom rouciu; Ger
¢ yckopemmem (2 uOBTOpA), LCPEX0N 1A XOJLOY
| - BOCCTAIIOBIICHHS JIBIXAITHs o
5. Axpobaruka. 5 MHH KyspIpku BlEpe)l; KyBBIPOK 11438J[, ¢ BLIXOJOM 114 HPSIMLIC
IIOI'M; KYBLIPOK 4YCPE3 1paBoc, 3arleM HCPe3 JICBOC 10ICUO:
- _ N _KYBBIPOK BLCPC)L, LOJI6CM pasinboM; YUPAKIICIHE «KOJICCO.
6.00ncpazrRuBalo | 5 MUl Kpyronnie sparmenns 1ojioBoi (BIeBo, BLpano);
IHC Y1IPaXKIICIHs
I1a Mcere YUpaxiCHuC JULL PYK W IUICYCBOIO 10SICA:  KPYI'OBbLIC
BPAIICIHS KUCTCH PYK (BICBO, BUPABO); KPYTOBLIC BPAIICIIKs
JIOKTCBBIX CYCTaBOR (BLEPC)l, HA34)l); KPYIOBLIC Bpanmicius
LUPAMBIX PYK B 1DICUCBBIX CycTaBax (BlUCpe)l, uaszay);
Ypaskienuce juist TyJIoRMINA:
HAKIIONLI (BlICPEC)L, MA3a)L; BIIPABO, BICBO);
KPYI'OBBIC JIBHIKCHHS TYIIOBHIICM
- (Bl1IpaBo, BICRO);
T.Yupaxenust 8 | 9 mun 3aberanue na «GOPLIOBCKOM MOCTY» (BIIPABO, BICEO);
aprepe. Hakars! ma 1uepejiem, Ha 3a)iem GopIoBCKOM MOCTY:
lepexoxn ¢ ucpejero OOpIOBCKOI0 MOCTA 1A a1
oGpariio;
i o o Lojtbem pasruboM U3 HONOKCHHS (ICHKA ITd CLMICH.
19 mwm

Vuurovu (svinonnenue nodsopomos na Opocku, 6e3 carvioso
bpocke),

Cro¥ika: 1papas mora BUCPC)(M, JicBas orcrasicna (croiika
L PaBOCTOPOHIISS).

lpa sooojmennn  Gpocka  arakyiommit  Geper  saxpar y
draKyCcMoro 3a pPyKas H OrIsopoT KHMOHO, CUILITO THIICT 3a I
PYKaB Juid 1010, 9T00LI BBIBCCTH U3 PABHOBCCHSI ATAKYCMOLO:
na  ccO4-BUCPCI-BBCPX, OJIIOBPCMCUHO LIOBOPAIHBACTICH K
araKyCMOMY CUMIION, 1IOJICTABUB 1IPABYIO PYKY, COIHYTYIO B
JOKTE, HOJI 1DICYO.

CornyTh n0OI'M B KOJCHAK (LOJNOKCHUC HONYHPHEC/A), 3aTCM
PC3KO BRILIPAMATL 101U (1HOJOHB), CJCIATh HAKIOH BUEPE)L.
Pa3BEPHY LT 1UICHH, UPOUIBCCTH COPOC aTaKyCMOI0 Hd TATAMI.




BAKIOUHT

S BILeA
HACTL:

Vyuronu
(cuironnenue
nOOGoOpPOMos  Ha
7~

bpocku, tes

caymozo bpocka);

bpocox
«Hepe) st
1O/ HOKKaY.

BIICPC)]

19 nrwix

TOI'OH, COIY TOM B KOJICIIC, JICIACT IOJINOKKY CLHCPC/.

Yaukomu (gornonnenue nodeopomos na Gpocky, 6es canoso
bpocka);

Croiixa: upasas nora BIICpC/M, JICBas oTcrasjica (croiika
upasocropontsts). 1lpw  worrosicnun  Opocka  aTaKylonmil
Ocper 3axBar y arakyeMOoro 3a pyKas B OTBOPOT, CRILIO THIICT
34 pYKas, BBIBOJIS M3 PaBIIOBCCHS  aTaKyeMOIo,
LIOBOPAYABACTCS K  aTaKyCMOMY CUMHOH, OJIIOBPCMEITIO
OTCTABNS JICBYIO NOTY (JIeas CKPCCTHLIMA 1iar), a4 upanoi

lIpaBy1o pyxy ¢ 3aXBaToM 1a 0TBOPOTC. CONIYTYIO B JIOKIC,
3aBOJIAT 110)1 1JICH0. 3aTCM PE3KO BHILPAMILICT LIPABYIO HOL'Y,
COIHyTyI0 B Kolicue (remas 1ojOuB), ¢ HAKIONOM BICPCIL
Pa3BOpavYuBact 10ICYH H LPOU3BOJHT OPOCOK aTaAKyeMOro [a
TATaMH.

IHojmmxiast mrpa

MU

«PorGoim - CLIOpTURHAS KoMmaruas urpa ¢
onemerrramu 60prbEl, Gackerbola 1 perbu.

I'pyunia yresmarest ma tpu KoMarysl. Mrpaiot ase komaiin mo
WECTh  WIPOKOB  KaykJas, TPeThd  KOMAHZa  MCHACT
IPOUTPABILYIO KOMaHAY nocie 3abuToro Mava. Llens urps —

3a6p‘OCHTI> MY B KOP3HHY COIICPHHKA. L

15 mMun

CaMOoCTOATCILIIOE BRIIOIICHUC YUPAKIUCHNI Ha PACTIHKKY.
I'’H0KOCTh;

llocrpocnuc;

Ioymeenyic uroros;

Komara «Peal» (trowion).

bpocor eneped «uepes cnunyy,
Crroffka: 1ipaBas 1Hora BUCPEIIA, JICBAs OTCTARICHA (CTOMKA 11PABOCTOPOIIHSLS).

pu senronnciny Opocka arakyiomuit Geper saxsar y arakyemMoro 3a pykas M OTROPOT KHMOIO

CHIBIO THICT 34 pyKaw, 4roOnl BLIBCCTH M3 DPABIOBCCHS aTaKycMolo: Ia ceOs-BICPC/-BBEPX.
HOBOPAYMBACTCH K AIaKyCMOMY CLIMIOH, IOJICTABHB LIPABYIO PYKY, COINYTYIO B JIOKTC, 1O 10ICHO.
Cornyrb HoIM B KONCISK (HOJMKCHHUC HOILYLPUCE)(A), 3ATCM PE3KO BEIIPAMHTE HOIH (O)GHB), Cear
HAKIIOH BLCPC)(, PA3BEPINYTh 10ICYH, HPOMIBCCTH COPOC ATAKYCMOL'O 1A TATAMI.

Vuauroam (eernonnene nodeopomos na 6pocku, 6e3z camozo bpocka);

bpocor eneped «nepedisist HOOHOICKA .

Croika: upands (101'a BICPC)(M, JIcBas OTcraleia (Crolika 1paBocToporss).
lpn semoimienan Opocka arakyronwit Geper 3axsar y arakycmolro 3a PYKaB M OTEOPOT KHMOHO.
CHILIIO THHCT 34 DYKAB, BLIBO)( U3 PABIIOBCCHS ATAKYCMOI'0, LIOBOPAYHBACTCS K aTAKyCMOMY CIIHITOL,
OJIHOBPEMCHIIO OTCTABIIS JICBYIO HOUY (JICIast CKPCCTHLIN IMar), a 1Upasoil noro#, coruyroit B kojce,
JICHACT HOJHOWKKY CIICPC)H.
lpasyio pyky ¢ 3axBartoM Ia OTBOPOTC, COIHYTYIO B JIOKTC, 3aBOJMT 10)L 1GICHO. 3aTCM PCIKO
BLIHPSMIECT 1IPABYIO HOLY, COIMYTYIO B KOJCHC (Jicnas o) OuB), ¢ IakIouoM BIICPC) Pa3BOPAUUBACT
1JIC9H ¥ UPOU3BOJHT OPOCOK aTaKyCMOI'0 11a TATaMH.



!ipﬂtKH BBRILOJMAIOTCH € KKJIACCHYCCKMM 3aXBaTOM» U «OJIIOCTOPOHHMM 3aXBaTOM».

Hoosuncnaa Hepa: «PorGoir - cuoprusnas koMamas uipa ¢
miemenrtamMu 00pnOpl, dackerbola u perou.

I'py1iiia JICIIrTest 1@ 1py KOMAIInl. MIrpaioT Jise KOMalbl MO WECTh HIPOKOB KAXKAAS, TPEThS KOMAI
MEHACT NMPOMTPABLIYIO KOMaHjly nocie 3abutoro ms4a. Lless Wrpsl— 3a0pocHTh MAY B KOP3HHY
COLIEPHUKA.
3arinovnreinias yacrs: (15 mun)

¢ CamMoCTONTCHBLIOC BRILIOJIICHNC YIUPAKICIHI 1A PACTIKKY, IHOKOCT;
% llocrpocuue,
o lojmeieipe nroros,

Jhrreparypa Jurst Tpenepa-upenoaBaTes:
Kobues SLK., Tncsmencxmit ULA., Yepmur K], «1lojroroska JBIoJloucTosy, Matixolr, 1990.

Opraimsanus  11€/lar0lI MICcKOI0  KOUTPONS.  JICATCHLHOCTH  CHOPTHRIGIX KON MeTojMucekue
pexomentamu, Cosercxuit ciropr, 2003,

[porpamma jutst yaIpesCuil JIOHOIMEATCIBION0 00pasoBamdst U CUOPTHBIILIX xirybon. Conerckuii
criopt., 2009.

IporpaMma CLOPTHBHOR 110)1'OTOBKH JUIs] JICTCKO-IONONMICCKAX KO M CLCIANHIAPOBANIBIX JICTCKO-
IONONICCKUX NIKOJ OJMMIIHACKOT0 pesepsa. Conerckuit ciopr, 2009.

Caliiru: http://www.judo.ru «Mejiepars Jiz1o/10 B Poceruy http://www.massjudo.ru « (310510 Jums BCexy




