
1 
Областное государственное бюджетное учреждение  дополнительного                       

образования Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак» 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора ОГБУ ДО СШОР 

«Спартак» № 10-сп от «01» апреля 2026г.   

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

для организации отдыха детей и их оздоровления 

 в ОГБУ ДО СШОР «Спартак» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Братск, 2026 г. 

 



2 

I. Общие положения 

1. Программа воспитательной работы Областного государственного 

бюджетного учреждения  дополнительного образования Спортивная школа 

олимпийского резерва «Спартак» (далее - Программа) разработана в 

соответствии с Федеральным законом от 28.12.2024 №543-ФЗ и на основании 

Федеральной программы воспитательной работы для организаций отдыха 

детей и их оздоровления, утвержденной Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации №209 от 17.03.2025. Данная Программа 

направлена на обеспечение единства воспитательного пространства, 

ценностно-целевого содержания воспитания и воспитательной деятельности 

в организациях отдыха детей и их оздоровления. 

2. Программа направлена на сохранение и укрепление традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, к которым относятся жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России. 

3. Программа разработана с учетом возрастных и психологических 

особенностей участников, направлена на формирование у них патриотизма, 

социальной ответственности и уважения к многообразию культур народов 

России, а также развитие личностных качеств, способствующих успешной 

социализации, формированию экологического сознания и эстетического 

вкуса, развитию способностей к самовыражению в различных видах 

творчества и уважительного отношения к труду, укреплению ценности 

семьи, дружбы, труда и знаний, поддержанию физического и 

психологического здоровья. 
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4. Методологической основой разработки и реализации Программы 

воспитательной работы являются два основных подхода: системно-

деятельностный и аксиологический. 

Системно-деятельностный подход подразумевает организацию 

воспитательной деятельности, в которой главное место отводится активной, 

разносторонней, самостоятельной познавательной деятельности ребенка и 

специальным образом организованной совместной деятельности детей, 

вожатых и педагогических работников в условиях временного детского 

коллектива или временных детских групп, развитию их субъектной позиции. 

Аксиологический подход подразумевает систему педагогических техник и 

методов, которые способствуют развитию у детей и молодежи нравственных 

качеств, ценностного восприятия мира, пониманию места ценностей в 

окружающей действительности, формированию стремления к непрерывному 

саморазвитию. 

5. Принципы реализации Программы: 

-   принцип единого целевого начала воспитательной деятельности; 

- принцип системности, непрерывности и преемственности воспитательной 

деятельности; 

- принцип единства концептуальных подходов, методов и форм 

воспитательной деятельности; 

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

и их групп; 

- принцип приоритета конструктивных интересов и потребностей детей; 

- принцип реальности и измеримости итогов воспитательной деятельности. 

II. Целевой раздел Программы 

6. Целью Программы является актуализация, формирование и внедрение 

единых подходов к воспитанию и развитию детей и молодежи в сфере 

организации отдыха и оздоровления детей в преемственности с единой 

системой воспитания и государственной политики в области образования 

подрастающего поколения в Российской Федерации. 
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7. Задачами Программы являются: 

- разработка единых подходов к воспитательной работе педагогического 

коллектива организации отдыха детей и их оздоровления, а также иных 

организаций, осуществляющих воспитательные, досуговые и развивающие 

программы в сфере детского отдыха; 

- внедрение единых принципов, методов и форм организации воспитательной 

деятельности организации отдыха детей и их оздоровления в их применении 

к процессу воспитания, формирования и развития субъектности детей в 

условиях временного детского коллектива; 

-  разработка и внедрение единых подходов к развитию инструментов 

мониторинга и оценки качества воспитательного процесса при реализации 

Программы в организации отдыха детей и их оздоровления, а также в иных 

организациях, осуществляющих воспитательные, досуговые и развивающие 

программы в сфере детского отдыха. 

8. При реализации цели Программы учитываются возрастные особенности 

участников смен ОГБУ ДО СШОР «Спартак»: 

7 — 10 лет — дети младшего школьного возраста; 

1 1 — 14 лет — дети среднего школьного возраста; 

15 — 17 лет — дети старшего школьного возраста. 

9. Конкретизация цели воспитательной работы применительно к 

возрастным особенностям детей позволяет выделить в ней следующие 

целевые приоритеты: 

9.1. В воспитании детей младшего школьного возраста целевым 

приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения 

участниками социально значимых знаний — базовых норм поведения и 

культурно-исторических традиций общества. Воспитание в этом возрасте 

направлено на формирование у детей представлений о гражданских, 

нравственных и эстетических ценностях, развивает чувство принадлежности 

к семье, коллективу и Родине. 
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9.2. В воспитании детей среднего школьного возраста целевым 

приоритетом является создание условий для развития социально значимых и 

ценностных отношений. Воспитательная работа в этом возрасте направлена 

на формирование самостоятельности в принятии решений, осознанного 

отношения к гражданским обязанностям, уважения к традициям и 

культурным ценностям, развивает способность к социальной активности и 

навыки взаимодействия с окружающими. 

9.3. Воспитание детей старшего школьного возраста ориентировано на 

создание условий для приобретения опыта в осуществлении социально 

значимых действий и инициатив. Целевым приоритетом является развитие 

гражданской зрелости, осознанного выбора жизненных и профессиональных 

направлений, формирование ответственности за свои поступки и готовности 

к активному участию в общественной жизни, а также уважение к правам и 

обязанностям гражданина. 

10. Разделы Программы раскрывают особенности формирования 

содержания воспитательной работы, а блоки «Мир», «Россия», «Человек» 

определяют ключевые сквозные векторы содержания инвариантных и 

вариативных модулей в воспитательной работе учебно-тренировочной базы 

«Спартак» с круглосуточным пребыванием лиц, занимающихся спортом. 

 

III. Содержательный раздел 

11. В основу каждого направления воспитательной работы на УТБ 

«Спартак» с круглосуточным пребыванием лиц, занимающихся спортом 

заложены базовые ценности, которые способствуют всестороннему развитию 

личности и успешной социализации в современных условиях. 

Основные направления воспитательной работы УТБ «Спартак» с 

круглосуточным пребыванием лиц, занимающихся спортом включают в 

себя: 

гражданское воспитание: формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, 
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к многонациональному народу России как источнику власти в российском 

государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, знание 

и уважение прав, свобод и обязанностей гражданина Российской Федерации; 

патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу и 

уважения к другим народам России, формирование общероссийской 

культурной идентичности; 

духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 

России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим 

образцам отечественного и мирового искусства; 

трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на развитие 

самостоятельности, трудовую деятельность, получение профессии, 

личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, 

профессиональной деятельности; 

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа 

жизни и эмоционального благополучия: компонент здоровьесберегающей 

работы, создание благоприятного психологического климата, обеспечение 

рациональной и безопасной организации оздоровительного процесса, 

эффективной физкультурно-оздоровительной работы, рационального 

питания, создание безопасной среды, освоение детьми норм безопасного 

поведения в природной, социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

экологическое воспитание: формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей; познавательное 

направление воспитания: стремление к познанию себя и других людей, 
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природы и общества, к знаниям, образованию с учетом личностных 

интересов и общественных потребностей. 

12. В общем блоке реализации содержания «Мир» учитываются такие 

категории, как мировая культура, знакомство с достижениями науки с 

античных времен до наших дней, вклад российских ученых и деятелей 

культуры в мировые культуру и науку; знакомство с духовными ценностями 

человечества. Содержание блока «Мир» реализуется в следующих формах: 

информационные часы «Жизнь замечательных людей», на которых детям 

демонстрируются образцы нравственного поведения через знакомство с 

историческими деятелями науки и культуры разных стран и эпох, с героями-

защитниками Отечества; игровые форматы, направленные на знакомство с 

мировым и общероссийским культурным наследием литературы, музыки, 

изобразительного творчества, архитектуры, театра, балета, кинематографа, 

мультипликации; тематические мероприятия, направленные на 

формирование культуры мира, позволяющие детям осознать важность 

уважения к разнообразию культур и народов, развить навыки гармоничного 

взаимодействия и сотрудничества; события и мероприятия, отражающие 

ценности созидания и науки: стремление к познанию себя и других людей, 

природы и общества, к знаниям, образованию, создание единого 

интеллектуального пространства, позволяющего популяризировать формы 

детского интеллектуального досуга: проведение интеллектуальных и 

познавательных игр; просмотр научно-популярных фильмов; встречи с 

людьми, добившимися успехов в различных сферах деятельности, 

мероприятия и дела в контексте мировой культуры и нематериального 

наследия; тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного 

воспитания; проведение обсуждений на темы морали, духовных ценностей, 

честности, справедливости и милосердия. 

13. В общем блоке реализации содержания «Россия» предлагаются пять 

комплексов мероприятий: 
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13.1. Первый комплекс мероприятий связан с народом России, его 

тысячелетней историей, общероссийской культурной принадлежностью и 

идентичностью, историческим единством народа России, общностью его 

исторической судьбы, памятью предков, передавших любовь и уважение к 

Отечеству, веру в добро и справедливость. Формы мероприятий: 

торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага 

Российской Федерации в день открытия (закрытия) смены и в дни 

государственных праздников Российской Федерации, а также ежедневные 

церемонии подъема (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации; тематические дни; использование в работе материалов о 

спортивном наследии России, включающих знания о развитии дзюдо в 

России, его философской составляющей, отличительных особенностях,   

достижения и спортсменах высокого класса. 

13.2. Второй комплекс мероприятий связан с суверенитетом и 

безопасностью, защитой российского общества, народа России, памяти 

защитников Отечества и подвигов героев Отечества, сохранением 

исторической правды. Форматы мероприятий: 

проведение тематических занятий о героизме и мужестве, раскрывающих 

важность сохранения памяти о подвигах наших предков, защитивших 

родную землю и спасших мир от фашистской агрессии, о геноциде 

советского народа, о военных преступлениях нацистов, которые не имеют 

срока давности; проведение встреч с героями России, вовлечение детей 

старшего возраста в просветительский проект «Без срока давности», который 

нацелен на патриотическое воспитание детей и подростков, направлен на 

формирование их приверженности традиционным российским духовно-

нравственным ценностям любви к Родине, добру, милосердию, состраданию, 

взаимопомощи, чувству долга. 

13.3. Третий комплекс мероприятий направлен на служение российскому 

обществу и исторически сложившемуся государственному единству, и 

приверженности Российскому государству и раскрывает многообразие 
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национальностей России, российского общества: национальные общины, 

религии, культуры, языки. 

13.4. Четвертый комплекс мероприятий связан с русским языком- 

государственным языком Российской Федерации. 

Формы мероприятий: 

- беседы на тему «Русский язык – государственный язык РФ». 

13.5. Пятый комплекс мероприятий связан с родной природой (малой 

Родины, своего края, России), с ответственностью за сохранение природы 

перед будущими поколениями и бережным отношением в использовании 

природных ресурсов. 

Формы мероприятий: 

экскурсии по территории, знакомящие детей с природными объектами, 

позволяющие изучать природные объекты в естественной среде, 

обеспечивающие взаимосвязь и взаимозависимость в целостной экосистеме; 

беседы об особенностях родного края. Общий блок реализации содержания 

«Человек» отражает комплекс мероприятий, направленных на воспитание 

культуры здорового образа жизни, личной и общественной безопасности. 

Реализация воспитательного потенциала данного блока предусматривает: 

проведение физкультурно-спортивных мероприятий: зарядка, спортивные 

игры и соревнования; беседы, направленные на профилактику вредных 

привычек и привлечение интереса детей к занятиям   спортом; создание 

условий для физической и психологической безопасности ребенка в 

условиях организации отдыха детей и их оздоровления, профилактика травли 

в детской и подростковой среде, психолого-педагогическое сопровождение 

воспитательного процесса в организации; проведение целенаправленной 

работы всего педагогического коллектива по созданию эффективной 

профилактической среды и обеспечение безопасности жизнедеятельности 

как условия успешной воспитательной деятельности; проведение 

инструктажей и игр, знакомящих с правилами безопасности при занятиях 

спортом, правилами безопасного поведения на дорогах и в транспорте, 
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правилами пожарной безопасности, правилами поведения на водоемах, 

правилами поведения в общественных местах, правилами поведения при 

массовом скоплении людей; проведение тренировочной эвакуации при 

пожаре или обнаружении взрывчатых веществ; разработка и реализация 

разных форм профилактических воспитательных мероприятий: 

антиалкогольные, против курения, безопасность в цифровой среде, против 

вовлечения в деструктивные группы в социальных сетях, в деструктивные 

молодежные, религиозные объединения, субкультуры, информирующие о 

безопасности дорожного движения, противопожарной безопасность, 

гражданской обороны, антитеррористической, антиэкстремистской 

безопасности; организация превентивной работы со сценариями социально 

одобряемого поведения, развитие у детей навыков рефлексии, самоконтроля, 

устойчивости к негативному воздействию, групповому давлению; поддержка 

инициатив детей, тренеров-преподавателей в сфере укрепления безопасности 

жизнедеятельности, профилактики правонарушений, девиаций, организация 

деятельности, альтернативной девиантному поведению познание 

(путешествия), испытание себя (походы, спорт), значимое общение, любовь, 

творчество, деятельность (в том числе профессиональная). 

Спортивные мероприятия, направленные на формирование у детей и 

подростков социально-ценностного отношения к семье как первоосновы 

принадлежности к многонациональному народу России, Отечеству; игры, 

проекты, мероприятия, направленные на формирование бережного 

отношения к жизни человека, личностной системы семейных ценностей, 

воспитанных в духовных и культурных традициях российского народа; 

подготовка детей и подростков к осознанному выбору жизненного пути с 

ориентацией на создание крепкой и счастливой семьи. 

14. Инвариантные общие содержательные модули включают: 

14.1. Модуль «Спортивно-оздоровительная работа». 

Спортивно-оздоровительная работа в организации отдыха детей и их 

оздоровления включает в себя организацию оптимального двигательного 
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режима с учетом возраста детей и состояния их здоровья. Физическое 

воспитание реализуется посредством: 

Учебно-тренировочных мероприятий, которые проводятся для подготовки 

обучающихся к соревновательной деятельности, а также для контроля за 

уровнем физической подготовленности. Тренировочные мероприятия 

проводятся с обучающимися по утвержденному распорядку дня в 

соответствии учебным планом тренировочных занятий, включающие, в том 

числе, различные виды гимнастик, утренней вариативной зарядки 

(спортивная, дыхательная, беговая, игровая); динамических пауз в 

организации образовательной деятельности и режимных моментов; 

спортивно-массовых мероприятий, предполагающих спартакиады, 

спортивные соревнования, организации работы по знакомству с правилами 

здорового питания с использованием материалов официального сайта 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека «здоровое-питание.рф». 

Спортивно-оздоровительная работа строится во взаимодействии с 

медицинским персоналом с учетом возраста детей и показателей здоровья. 

В спортивно-оздоровительную работу включается цикл занятий по правилам 

безопасного поведения детей на воде. Инструкция разработана, прилагается. 

14.2. Модуль «Культура России». 

Данный модуль реализуется в целях содействия формированию 

нравственной, ответственной, самостоятельно мыслящей, творческой 

личности, соотносится с задачами государственной политики в области 

интересов детей, а также в части поддержки и сохранения традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, а также является 

инструментом передачи свода моральных, этических и эстетических 

ценностей, составляющих ядро национальной российской самобытности, в 

деятельности организаций отдыха детей и их оздоровления. 

Организация воспитательной работы предполагает просмотр отечественных 

кинофильмов, в рамках модуля «Культура России» возможно  использование 
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различных безвозмездных электронных ресурсов, созданных в сфере 

культуры: «Культура.РФ», Национальная электронная библиотека, 

Национальная электронная детская библиотека, Президентская библиотека и 

других. 

14.3. Модуль «Психолого-педагогическое сопровождение». 

В дзюдо под психологической подготовкой спортсменов понимается 

организованный, управляемый процесс реализации их потенциальных 

психических возможностей в объективных результатах. В широком смысле, 

тренировочная деятельность направлена на достижение и проявление 

высокой работоспособности - состояние тренированности. В работе с юными 

дзюдоистами устанавливается определенная тенденция в преимуществе тех 

или иных средств и методов психолого-педагогического воздействия: 

разъяснение, критика, одобрение, осуждение, внушение, примеры 

авторитетных людей и др. Методы смешанного воздействия включают: 

поощрение, выполнение общественных и личных поручений, наказание. 

Тренеру следует использовать все имеющиеся средства и методы 

психологического воздействия, необходимые для формирования психически 

уравновешенной, полноценной, всесторонне развитой личности на 

протяжении всего периода пребывания в организации отдыха детей и их 

оздоровления: сохранение и укрепление психического здоровья детей; 

выявление и психологическая поддержка одаренных детей, детей с особыми 

образовательными потребностями; психолого-педагогическая поддержка 

детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, детей ветеранов боевых 

действий; детей участников (ветеранов) специальной военной операции; 

формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников; поддержка детских объединений. Формы психолого-

педагогического сопровождения: консультирование, диагностика, 

коррекционно-развивающая работа, профилактика, просвещение. 

14.4. Модуль «Детское самоуправление». 
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15.4.1. На уровне организации отдыха детей и их оздоровления: 

самоуправление в период проведения учебно-тренировочного мероприятия и 

оздоровления спортсменов может складываться из деятельности временных 

органов, к которым относятся: дежурный отряд, советы, дела. 

15.4.2. Система поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции детей направлена на формирование у детей ориентации 

на активную жизненную позицию, инициативность, вовлечение их в 

совместную деятельность в воспитательных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной 

успешности детей строится на принципах: 

публичности, открытости поощрений (информирование всех детей о 

награждении, проведение награждений в присутствии значительного числа 

детей); соответствия символов и процедур награждения укладу организации 

отдыха детей и их оздоровления, качеству воспитывающей среды, символике 

организации отдыха детей и их оздоровления; прозрачности правил 

поощрения (наличие положения о награждениях, соблюдение 

справедливости при выдвижении кандидатур); регулирования частоты 

награждений (недопущение избыточности в поощрениях, чрезмерно 

больших групп поощряемых); сочетания индивидуального и коллективного 

поощрения в целях стимулирования индивидуальной и коллективной 

активности детей, преодоления межличностных противоречий между 

детьми, получившими и не получившими награды; дифференцированности 

поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет продлить 

стимулирующее действие системы поощрения). 

Система поощрения в организации отдыха детей и их оздоровления включает 

в себя набор педагогических средств, приемов, методов, обеспечивающих 

стимулирование индивидуального развития ребенка и коллективного роста. 

Поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции детей происходит на организационном уровне и предполагает 

привлечение ребенка к участию в делах отряда и всей организации отдыха 
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детей и их оздоровления, включение в органы самоуправления, где ребенку 

предоставляется право голоса при решении ряда проблем, как правило, 

социального характера; на социальном уровне представляет собой: вручение 

наград, дипломов за участие и победу в соревновательных мероприятиях; 

объявление благодарности ребенку родителю (родителям) или законному 

представителю (законным представителям) за личные достижения; 

публичные поощрения совместных и индивидуальных достижений, в том 

числе размещение фотографий на почетном стенде или в официальных 

социальных сетях ОГБУ ДО СШОР Спартак; ступени роста статуса ребенка; 

на эмоциональном уровне как создание ситуации успеха ребенка, которая 

формирует позитивную мотивацию и самооценку. 

 15.5. Модуль «Инклюзивное пространство». 

Объекты спорта  ОГБУ ДО СШОР «Спартак» не имеют специальных 

приспособлений для использования детьми с особыми образовательными 

потребностями и ограниченными возможностями здоровья (далее — ОВЗ). 

Конструктивные особенности зданий не предусматривают наличие 

подъемников, других приспособлений, обеспечивающих доступ инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья, за исключением 

Физкультурно-оздоровительного комплекса «Спартак» (ул. Курортная, д.1), 

где вход оборудован пандусом, внутренние размеры которого позволяют 

проезд на инвалидной коляске внутрь здания. 

15.6. Модуль «Профориентация». 

Воспитательная деятельность по профориентации включает в себя 

профессиональное просвещение, диагностику и консультирование по 

проблемам профориентации, организацию профессиональных проб и 

осуществляется через организацию судейской практики на спортивных 

соревнованиях различного типа, а также инструкторскую практику во время 

учебно-тренировочных занятий. 

15.7. Модуль «Коллективная социально значимая деятельность в 

Движении Первых». 
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Данный модуль содержит в себе описание взаимодействия с Движением 

Первых с целью формирования у детей представления о назначении 

Движения Первых, о его месте и роли в достижении приоритетных 

национальных целей Российской Федерации и своем личном вкладе в 

социально значимую деятельность. Предусмотрено включение в Программу 

воспитательной работы в виде взаимодействия с общеобразовательными 

учреждениями города Братска. 

16. Вариативные содержательные модули. 

17. При планировании и реализации содержания программы 

воспитательной работы обеспечивается интеграция смысловой основы и 

единых воспитательных линий, включая каждое пространство, в котором 

ребенок совместно с коллективом реализует и развивает свои 

способности. Уровни реализации содержания включают в себя: 

При планировании и реализации содержания Программы используются 

следующие уровни воспитательной работы: 

a. Общелагерный уровень, который определяет установки 

содержания и демонстрацию ценностного отношения по каждому из 

смысловых блоков: «Мир», «Россия» (включая региональный 

компонент), «Человек». Каждая встреча всех участников смены, 

включая все направления и всех специалистов, представляет собой 

совместное «проживание» участниками эмоционального опыта, 

способствующего принятию ценностей, определяющих 

воспитательный компонент. 

b. Групповой уровень, который соотносится с реализацией 

содержания в формате объединений детей из разных отрядов в 

рамках единого выбранного самими детьми направления: секции, 

студии и кружки, органы самоуправления на общелагерном уровне. 

Особенность работы заключается в разновозрастном формате 

совместной деятельности. 
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c. Отрядный уровень, который является ключевым воспитывающим 

пространством, создающим уникальную среду совместного 

проживания и совместного творчества детей и взрослых. Реализация 

воспитательного потенциала отрядной работы предусматривает: 

- планирование и проведение отрядной деятельности; 

- поддержку активной позиции каждого ребенка, предоставления им 

возможности обсуждения и принятия решений, создание благоприятной 

среды для общения; доверительное общение и поддержку детей в решении 

проблем, конфликтных ситуаций; 

- организацию интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных мероприятий, позволяющих вовлекать в них детей с разными 

потребностями, давать им возможности для самореализации, устанавливать и 

укреплять доверительные отношения, стать для них наставником, задающим 

образцы поведения; вовлечение каждого ребенка в отрядные дела и 

общелагерные мероприятия в разных ролях: сценаристов, постановщиков, 

исполнителей, корреспондентов и редакторов, ведущих, декораторов и 

других; 

- формирование и сплочение отряда (временного детского коллектив) через 

игры, элементы тренингов на сплочение и командообразование, огонек 

знакомства, визитные карточки отрядов; 

- предъявление единых требований по выполнению режима и распорядка 

дня, по самообслуживанию, дисциплине и поведению, санитарно-

гигиенических требований; 

- принятие совместно с детьми законов и правил отряда, которым они будут 

следовать в организации отдыха детей и их оздоровления, а также символов, 

названия, девиза, эмблемы, песни, которые подчеркнут принадлежность к 

конкретному коллективу; 

- диагностику интересов, склонностей, ценностных ориентаций, выявление 

лидеров, референтных групп, непопулярных детей через наблюдение, игры, 

анкеты; 



17 

- аналитическую работу с детьми: анализ дня, анализ ситуации, мероприятия, 

анализ смены, результатов; 

- поддержку детских инициатив и детского самоуправления через 

деятельность лидеров, выбранных по инициативе и предложениям членов 

отряда представляющих интересы отряда в общих делах организации отдыха 

детей и их оздоровления, при взаимодействии с администрацией 

организации отдыха детей и их оздоровления. При формировании структуры 

отрядного самоуправления применяется метод чередования творческих 

поручений; 

- проведение сбора отряда: хозяйственный сбор, организационный сбор, 

утренний информационный сбор отряда и другие; 

- проведение огоньков (особое межличностное внутригрупповое камерное 

общение, отличающееся откровенностью, доброжелательностью, 

эмпатичностью и поддержкой): огонек знакомства, огонек организационного 

периода, огонек-анализ дня, огонек прощания, тематический огонек, 

коллективное обсуждение отрядом и педагогами прожитого дня, анализ 

проведенных акций и складывающихся в отряде взаимоотношений; 

-    организация коллективно-творческих дел (КТД). КТД как особый тип 

формы воспитательной работы, как социальная деятельность детской группы 

направлена на создание нового продукта (творческого продукта), 

улучшающего окружающую действительность (основу данной методики 

составляет коллективная творческая деятельность, предполагающая участие 

каждого члена коллектива во всех этапах организации деятельности от 

планирования до анализа). 

18. Система индивидуальной работы с ребенком, а также психолого-

педагогического сопровождения детей и подростков в условиях 

организации отдыха детей и их оздоровления направлена на создание 

комфортных условий для развития коммуникативной компетенции у 

воспитанников. 

IV. Организационный раздел 
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19. Особенности воспитательной работы в ОГБУ ДО СШОР «Спартак» 

обусловлены прежде всего ресурсным потенциалом, продолжительностью 

пребывания ребенка в организации отдыха детей и их оздоровления в 

течение дня, его занятостью, в том числе обязательной образовательной 

или трудовой деятельностью, а также средой, в которой реализуется 

Программа. 

20. Воспитательная работа и образовательная деятельность в детских 

специализированных (профильных) лагерях, детских лагерях различной 

тематической (спортивной) направленности предполагают углубленное 

изучение или продолжение дополнительного образования по той, или 

иной направленности. Существенная часть продуктивного времени в 

течение дня приходится на деятельность, целью которой является 

достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 

подготовки, отработку и совершенствование индивидуальных, 

спортивных навыков. 

21. Уклад УТБ «Спартак» задает расписание деятельности организации и 

аккумулирует ключевые характеристики, определяющие особенности 

воспитательного процесса. Уклад организации включает ценности, 

принципы, нравственную культуру взаимоотношений, традиции 

воспитания, в основе которых лежат российские базовые ценности, 

определяет условия и средства воспитания, отражающие самобытность 

организации. На формирование уклада организации отдыха детей и их 

оздоровления влияют региональные особенности: исторические, 

этнокультурные, социально-экономические, художественно-культурные, 

а также тип поселения. 

22. Уклад организации отдыха детей и их оздоровления непосредственно 

связан с такими характеристиками, как открытость организации как 

социальной среды; цикличность (организация отдыха детей и их 
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оздоровления как образовательная организация существует в ситуации 

сменяемости периодов переходя от периода активной деятельности во 

время учебного года к сезону учебно-тренировочных сборов в летний 

период); временность (коллектив каждой смены различен); всеобщность 

(круглосуточность пребывания в организации отдыха детей и их 

оздоровления); вариативность (разнообразие видов деятельности 

спортивной направленности, подвижность межличностных контактов, 

интенсивность отношений); предопределенность законов и традиций. 

Уникальность воспитательного процесса в детском лагере заключается в 

кратковременности, автономности, сборности. 

23.  Элементами уклада являются: 

a. Быт организации отдыха детей и их оздоровления является 

элементом уклада повседневной жизни детей, тренеров-

преподавателей, сотрудников организации. Для комфортного 

пребывания на территории УТБ «Спартак» имеются помещения 

соответствующих площадей для дневного пребывания детей 

(игровая), холл для просмотра телевидения, жилые комнаты для 

мальчиков и девочек, помещение для оказания медицинской 

помощи, душевые для мальчиков и девочек, раздевалки и туалеты, 

помещение для стирки личных вещей, гладильная, комната 

воспитателей (тренеров),  для хранения обуви выделены места в 

жилых комнатах (полки), для мойки ног в душевых для мальчиков и 

девочек выделены оборудованные места. 

b. Режим, соблюдение которого связано с обеспечением 

безопасности, охраной здоровья ребенка, что подкреплено 

правилами: «закон точности» («ноль-ноль»), «закон территории» и 

другие) Безопасность обеспечивается следующим образом: 

Территория базы ограждена по периметру забором, озеленена 

деревьями и кустарниками, без ядовитых и мелких плодов, семян. 

Въезд на территорию оснащен шлагбаумом, вход для посетителей 
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через калитку. Подъездные пути и дорожки имеют ровное твердое 

покрытие (асфальт). На территории лагеря имеется искусственное 

освещение. На собственной территории выделены зоны:  

проживания, физкультурно-оздоровительных сооружений и 

хозяйственного и технического назначения. В зоне проживания 

расположен спальный корпус. В зоне физкультурно-

оздоровительных сооружений размещена: спортивно-

оздоровительная площадка. В физкультурно-оздоровительной зоне 

имеется спортивно-оздоровительная площадка, оборудованная 

площадкой для мини-футбола, баскетбола и регби, спортивными 

тренажерами (брусья, криволинейный рукоход, турники, скамейки 

для пресса). 

c. Корпоративная культура организации отдыха детей и их 

оздоровления является элементом уклада и состоит из: миссии 

организации отдыха детей и их оздоровления, сформированных 

ценностей, правил и норм поведения, трудового этикета и стиля 

взаимоотношений с детьми и их родителем (родителями) или 

законным представителем (законными представителями), внешнего 

вида сотрудников и детей. 

Основными традициями воспитания в летнем спортивном лагере 

являются: 

- совместная деятельность юных дзюдоистов и тренеров-

преподавателей как ведущий способ организации воспитательной 

деятельности; 

-  создание условий, при которых для каждого ребенка 

предполагается роль в совместных делах (от участника до 

организатора, лидера); 

- создание условий для приобретения детьми нового социального 

опыта опыта и освоения новыз социальных ролей; 
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- включение детей в процесс организации жизнедеятельности 

временного детского коллектива; 

- формирование коллективов в рамках коллектива одного сезона, 

установление в них доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений; 

- обмен опытом между детьми в формате «дети-детям»; 

- ключевой фигурой воспитания является ребенок, главную роль в 

воспитательной деятельности играет педагог, реализующий по 

отношению к детям защитную, личностно-развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении колнфликтов) 

функцию. 

24. Партнерское взаимодействие с общественными и молодежными 

организациями в условиях организации отдыха детей и их оздоровления 

способствует успешной реализации Программы, включающей в себя 

совместную деятельность с различными образовательными 

организациями, организациями культуры, спорта, общественными и 

молодежными объединениями, иными юридическими лицами, 

разделяющими в своей деятельности цель и задачи воспитания, ценности 

и традиции уклада организации. 

В партнерское взаимодействие включены: студенты областного 

государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения «Училище Олимпийского резерва», 

которые являются выпускниками ОГБУ ДО СШОР «Спартак» и на 

протяжении нескольких лет проходят учебную практику в стенах 

нашего учреждения; 

Партнерское взаимодействие создает многоуровневую систему 

поддержки организации отдыха и оздоровления детей и 

способствует более эффективной реализации Программы 

воспитательной работы, развитию социальных навыков у детей. 
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25.  Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с 

родительским сообществом родителями (законными представителями) 

детей может предусматривать следующие форматы: 

информирование родителя (родителей) или законного представителя 

(законных представителей) до начала заезда ребенка в организацию 

отдыха детей и их оздоровления об особенностях воспитательной 

работы, внутреннего распорядка и режима, необходимых вещах, 

которые понадобятся ребенку, с помощью информации на сайте 

организации, в социальных сетях и мессенджерах; проведение 

тематических собраний, на которых родитель (родители) или 

законный представитель (законные представители) могут получать 

советы по вопросам воспитания; дни и события, в которые родитель 

(родители) или законный представитель (законные представители) 

могут посещать организацию отдыха детей и их оздоровления в 

специально отведенных местах в соответствии с распорядком дня и 

локальными документами организации, нормами санитарно-

эпидемиологического законодательства, планами и содержанием 

программной деятельности; размещение информационных стендов 

в местах, отведенных для общения детей и родителя (родителей) 

или законного представителя (законных представителей), как 

правило около входной группы (ворот и контрольно-пропускного 

пункта (КПП) с информацией, полезной для родителей или 

законных представителей; родительские форумы (группы) в 

мессенджерах, на которых согласуется совместная деятельность и 

осуществляется целевое взаимодействие с их родителем 

(родителями) или законным представителем (законными 

представителями). 

26. Кадровое обеспечение реализации Программы предусматривает 

механизм кадрового обеспечения организации отдыха детей и их 

оздоровления, направленный на достижение высоких стандартов качества 
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и эффективности в области воспитательной работы с детьми. В 

соответствии со штатным расписанием в реализации данной программы 

участвуют: 

- директор ОГБУ ДО СШОР «Спартак»; 

- заместитель директора по спортивной подготовке; 

- инструктор-методист; 

- 14 тренеров-преподавателей. 

Педагогический коллектив (тренеры-преподаватели, прошедшие 

курсы оказания первой доврачебной помощи) проводит 

непосредственную работу с детьми и подростками в период 

проведения учебно-тренировочных мероприятий в летний сезон по 

реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта дзюдо, календарного плана 

физкультурных и спортивных мероприятий. Медицинская помощь 

осуществляется согласно договору между ОГБУ ДО СШОР 

«Спартак» с ОГАУЗ «Санаторий «Юбилейный». 

27. Методическое обеспечение реализации Программы 

предназначено для специалистов, ответственных за реализацию 

содержания программы смены (руководитель организации отдыха 

детей и их оздоровления (директор ОГБУ ДО СШОР Спартак), 

тренеры-преподаватели. Методическое сопровождение программы 

осуществляет инструктор-методист ОГБУ ДО СШОР Спартак. 

Для каждой смены формируется календарный план (план-сетка) с 

учетом календарного плана учреждения и соответствующих срокам 

проведения смены памятных дат, отражая тип организации и 

длительность смены, интегрируя инвариантные и вариативные 

модули с опорой на универсальный для каждой организации отдыха 

детей и их оздоровления календарный план. 

Кадровый состав специалистов, ответственный за реализацию 

содержания программы и состоящий из числа штатных тренеров-



24 

преподавателей разрабатывает план работы на весь сезон, 

включающий типовые сценарии ключевых событий, памятки и 

инструкции. 

При организации обучения кадрового состава рекомендуется 

интегрировать содержание Программы в план подготовки, позволяя 

специалистам организации отдыха детей и их оздоровления 

получить опыт реализации Программы на практике. В рамках 

реализации содержания Программы ежесменно рекомендуется 

формирование системы аналитической деятельности, включающей 

педагогические совещания, планерные встречи всего кадрового 

состава. 

28.  Материально-техническое обеспечение реализации Программы: 

- флагшток (в том числе переносной), Государственный флаг 

Российской Федерации, флаг субъекта Российской Федерации; 

- музыкальное оборудование и необходимые для качественного 

музыкального оформления фонограммы, записи (при наличии); 

- оборудованные локации для общелагерных событий; 

- спортивные площадки и спортивный инвентарь; 

- канцелярские принадлежности в необходимом количестве для 

качественного оформления программных событий; 

- специальное оборудование, которое необходимо для реализации 

конкретной программы воспитательной работы, направлений 

воспитательной деятельности и направленностей дополнительного 

образования спортивной подготовки по виду спорта дзюдо (листы 

«татами» для дзюдо, мат гимнастический для отработки бросков, 

манекен тренировочный, стенка гимнастическая и пр.) 

С целью реализации  программы отдыха и оздоровления в полном 

объеме создано её информационно-методическое обеспечение: 
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- разработаны должностные инструкции, инструкции по технике 

безопасности, правилам безопасности проведения массовых 

мероприятий и т.д.; 

- разработана документация по работе в летний период (график 

работы персонала, режим дня); 

- подготовлены журналы инструктажей; 

- разработаны памятки для родителей на период проведения учебно-

тренировочного мероприятия и другое. 

a. Организационный период смены связан с реализацией основных 

задач: адаптация детей к новым условиям, знакомство с режимом, 

правилами, укладом организации отдыха детей и их оздоровления, 

формирование временный детский коллектив. Содержание событий 

организационного периода представлено в инвариантных 

(обязательных) общелагерных и отрядных формах воспитательной 

работы в календарном плане воспитательной работы. 

b. Основной период смены направлен на максимальное развитие 

личностного потенциала каждого ребенка посредством 

коллективной деятельности как на уровне отряда, так и в иных 

объединениях. Содержание событий основного периода 

представлено в инвариантных (обязательных) общелагерных и 

отрядных формах воспитательной работы в календарном плане 

воспитательной работы. 

c. Итоговый период смены является ключевым этапом для 

подведения итогов совместной деятельности, фиксации и 

принятием участниками смены позитивного опыта и формированию 

индивидуальных маршрутов дальнейшего развития потенциала 

детей, Содержание событий итогового периода представлено в 

инвариантных (обязательных) общелагерных и отрядных формах 

воспитательной работы в календарном плане. 
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d. Этап последействия включает в себя подведение итогов 

реализации программы воспитательной работы, определение 

наиболее и наименее эффективных форм деятельности, 

сопровождение детей и поддержка в реализации идей и личностного 

потенциала. 

Анализ воспитательной работы организации отдыха детей и их 

оздоровления осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами 

воспитанников. 

Целью учебно-тренировочного сбора (в чём и состоит суть 

организации отдыха обучающихся и их оздоровления на учебно-

тренировочной базе «Спартак» с круглосуточным пребыванием лиц, 

занимающихся спортом, в летний период) является подготовка 

спортсменов к главным соревнованиям. Учебно-тренировочный 

сбор – это период интенсивных тренировок как для опытных 

спортсменов, так и для начинающих. Участие юных дзюдоистов в 

летней оздоровительной кампании – не что иное, как прохождение 

восстановительного тренировочного сбора в переходном периоде и 

после завершения цикла соревнований с целью улучшения 

состояния здоровья спортсменов, снятия нервно-мышечного 

напряжения, проведения восстановительных мероприятий с 

активным использованием средств восстановления, реабилитации и 

оздоровительных природных факторов. Такие сборы наиболее 

эффективны в  благоприятных климатических условиях, в 

живописной местности. Этим условиям в полной мере 

соответствует учебно-тренировочная  база «Спартак», размещенная 

в жилом районе Северный Артек на обособленном земельном 

участке в трех километрах от города, за пределами промышленных 

объектов и производств. 
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Инструкция 

по правилам безопасного поведения детей на воде в летний период 

 

1. Общие требования безопасности 

1.1. Настоящая инструкция по правилам безопасного поведения детей на воде 

в летний период разработана в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические  требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» с изменениями от 24 декабря 2025 

года, с целью сбережения здоровья и жизни детей во время пребывания на 

море, реках, озерах и иных различных водоёмах. 

1.2. Для предотвращения несчастного случая детям необходимо внимательно 

ознакомиться с данной инструкцией по правилам поведения на воде в летний 

период и пройти инструктаж, знать и соблюдать правила безопасности на воде 

для детей. 

1.3. Если вы не умеете плавать, необходимо иметь при себе спасательные 

средства (круг, спасательный жилет, нарукавники). 

1.4. Купаться можно только при наличии радом взрослых: родителей, 

вожатых, воспитателей, тренеров. 

1.5. Запрещается ходить к водоему одному, купаться в штормовую погоду или 

в местах сильного прибоя. 

1.6. Купаться разрешается в специально отведенных, проверенных и 

оборудованных для этого местах. 

2. Требования безопасности перед началом купания 

2.1.  Место  для купания необходимо выбирать без крутых берегов с сыпучим 

песком, где чистая вода, ровное песчаное дно, небольшая глубина, нет сильного 

течения и водоворотов, нет проезжающего по воде моторного транспорта. 

2.2. Необходимо предварительно узнать температуру воздуха и воды.  Купаться 

следует при температуре воздуха +20-25 градусов, воды +17-19 градусов. 

2.3. Перед купанием необходимо отдохнуть, не входить в воду разгоряченным 

или вспотевшим, сделать небольшую разминку. 
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3. Требования безопасности во время купания 

3.1.  Сидя на берегу, прикрывайте голову от прямых лучей во избежание 

перегрева и солнечных ударов. 

3.2.  Входите в воду осторожно, на неглубоком месте необходимо быстро 

окунуться в воду с головой. 

3.3.  Не отплывайте далеко от берега и не заплывайте за разметку, буйки. 

3.4. Не находитесь в воде дольше 15 минут, во время нахождения в воде не 

стойте без движения, плавайте и купайтесь. 

3.5. Не устраивайте в воде игр, связанных с хватанием друг друга за ноги или 

руки, запрещается толкать в воду других детей. 

3.6.  Если что-то напугало вас в воде, не кричите, в легкие может попасть вода. 

3.7. Не заходите в воду выше пояса, если не умеете плавать или плаваете плохо. 

3.8. Не заплывайте на места движения моторных лодок, скутеров, суден и не 

приближайтесь к ним. 

3.9. Не заплывайте далеко на надувном матрасе или круге, надувное 

плавательное средство может выйти из строя или вас отнесёт ветром далеко от 

берега. 

3.10. Обязательно рассчитывайте свои силы при заплыве так, чтобы их хватило 

на обратный путь. 

3.11. При усталости спокойно плывите к берегу, некоторое время можно 

отдохнуть лёжа или плывя на спине. 

3.12. Ныряйте только в тех местах, где имеется большая глубина, прозрачная 

вода и ровное дно. 

3.13. На воде детям запрещено: 

 подавать крики ложной тревоги; 

 жевать жвачку во время нахождения в воде; 

 нырять в местах с неизвестной глубиной, так как можно удариться  

головой о песок, глину, сломать себе шейные позвонки, потерять 

сознание и погибнуть. 



29 

3.14. Правильное и своевременное оказание первой помощи пострадавшему 

зачастую является единственным шансом для него вернуться к жизни. Если 

волею случая спасателем оказались Вы, то прежде всего необходимо: 

  вытащив пострадавшего из воды, очистить ему полость рта от посторонних 

предметов (тина, трава и т.д.). 

   уложить пострадавшего на согнутое колено животом и лицом вниз и 

удалить воду, попавшую в легкие и трахею, путем многократного 

надавливания рукой на спину. 

  следует помнить, что отсутствие дыхания в течение 1-2 минут может 

привести к смерти пострадавшего. Основным признаком остановки сердца 

являются отсутствие пульса, расширенные зрачки. В этом случае необходимо 

немедленно приступить к проведению искусственного дыхания “рот в рот” и 

непрямого массажа сердца: 4-5 резких надавливаний на грудную клетку и 

затем одно вдувание воздуха (16 вдуваний в минуту, 64-90 надавливаний). 

Помните! 

При чрезвычайных ситуациях звоните 112 Жизнь пострадавшего 

целиком зависит от Вашего умения правильно и быстро оказать первую 

помощь! Нарушение правил безопасного поведения на воде - это главная 

причина гибели людей на воде, в том числе и детей! Будьте 

внимательны друг к другу, увидев тонущего человека, окажите 

посильную помощь или позовите спасателя!!! 

 


