      
                                                                                                                                 Приложение №1
                                                                                                                                                                к Положению о промежуточных и
                                                                                                                                                                 итоговых контрольно-переводных
                                                                                                                                                                            нормативах ОГБУ ДО СШОР «Спартак»
                                                                                                                                     от 27.08.2025 года





ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП для зачисления на этап начальной подготовки
[bookmark: _Hlk156222634](девочки)
Этап подготовки: НП-1,  тренер-преподаватель: __________________      	   «        »                 202     г.
 
	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 1 раза)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 3 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +2 см)
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м (не менее 1 попадания)
	Челночный бег 3х10м (не более 11,4с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 2 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	






ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП для зачисления на этап начальной подготовки
(мальчики) 
Этап подготовки: НП-1,   тренер-преподаватель: ______________            	   «        »              202     г.
 
	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на  перекладине 90см
(не менее 2 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 4 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +1 см)
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м (не менее 2 попадания)
	Челночный бег 3х10м (не более 11,0с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 4 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	










ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП для зачисления на этап начальной подготовки
(девочки)
Этап подготовки: НП-2,   тренер-преподаватель: __________________	   «        »              202     г.
 
	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 4 раза)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 5 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м (не менее 1 попадания)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,8с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 4 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	







ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП для зачисления на этап начальной подготовки
(мальчики) 
Этап подготовки: НП-2 тренер-преподаватель                                                                                	   «        »              202     г.

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 6 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 6 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +3 см)
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м (не менее 2 попадания)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,5с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 6 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	









ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП для зачисления на этап начальной подготовки
(девочки)
Этап подготовки: НП-3    тренер-преподаватель:                                                                         «        »              202     г.

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 4 раза)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 7 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,7с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 6 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП для зачисления на этап начальной подготовки
(мальчики) 
Этап подготовки: НП-3    тренер-преподаватель: ________________                                                                               	   «        »              202     г.

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на  перекладине 90см
(не менее 6 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 8 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +3 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,4с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 8 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	








ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП для зачисления на этап начальной подготовки
(девочки)
Этап подготовки: НП-4   тренер-преподаватель: __________________            	   «        »              202     г.

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 17раза)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 9 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,1с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 8 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП для зачисления на этап начальной подготовки
(мальчики) 
Этап подготовки: НП-4 тренер-преподаватель: ________________                 «        »              202     г.
 

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на  перекладине 90см
(не менее 8 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 10 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +4 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 9,7с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 10 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	







ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на тренировочный этап (этап спортивной специализации)
(девушки)
 

[bookmark: _Hlk156401699]Этап подготовки: УТ-1,   тренер-преподаватель: _________________                                                                       	  «    »                    202   г.
                                                                                              
 
	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 10 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 11 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,6с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 10 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на тренировочный этап (этап спортивной специализации)
(юноши)

Этап подготовки: УТ-1,    тренер-преподаватель: _______________                                                                                           «      »               202   г.

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на   перекладине 90см
(не менее 13 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 18 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +4 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,0с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 12 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	







ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на тренировочный этап (этап спортивной специализации)
(девушки)

Этап подготовки: УТ-2   тренер-преподаватель:________________    	                                                                «       »                  202    г.

 
	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 12 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 10 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +6 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,6с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 10 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на тренировочный этап (этап спортивной специализации)
(юноши)

Этап подготовки: УТ-2 тренер-преподаватель:   _____________                                                                   «____»______________20____г.

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на перекладине 90см
(не менее 16 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 13 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,0с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 12 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	







ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на тренировочный этап (этап спортивной специализации)
(девушки)

Этап подготовки: УТ-3  тренер-преподаватель:  ___________________            	                                                    «       »                  202  г.


	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 13 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 14 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +6 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,6с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 10 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на тренировочный этап (этап спортивной специализации)
(юноши)

Этап подготовки: УТ-3   тренер-преподаватель:  ______________                                                                  «____»_______________20__г.



	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на перекладине 90см
(не менее 16 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 18 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,0 с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 12 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на тренировочный этап (этап спортивной специализации)
(девушки)

Этап подготовки: УТ- 4   тренер-преподаватель:   ___________________            	                                                    «       »                  202  г.


	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 13 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 14 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +6 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,6с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 10 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на тренировочный этап (этап спортивной специализации)
(юноши)

Этап подготовки: УТ- 4   тренер-преподаватель: ______________                                                                  «____»_______________20__г.



	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на перекладине 90см
(не менее 16 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 18 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,0 с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 12 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на тренировочный этап (этап спортивной специализации)
(девушки)

Этап подготовки: УТ- 5   тренер-преподаватель:  __________________            	                                                    «       »                  202  г.


	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 13 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 14 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +6 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,6с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 10 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на тренировочный этап (этап спортивной специализации)
(юноши)

Этап подготовки: УТ- 5,   тренер-преподаватель: ______________                                                                  «____»_______________20__г.



	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на перекладине 90см
(не менее 16 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 18 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,0 с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 12 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства
 (девушки)

Этап подготовки: ВСМ   тренер-преподаватель: ________________                                             «    »                 202    г

	№ п/п
	ФИО
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 17 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +16 см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 18 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства
(юноши)

Этап подготовки: ВСМ тренер-преподаватель:________________               	                                          «       »                  202  г.
	 

	№ п/п
	ФИО
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 37 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +13 см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 20 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства
 (девушки)

Этап подготовки: СС-1   тренер-преподаватель: ________________               	                                                                                      «    »                 2025г	 

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 19 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 16 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +15 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 9,1с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 14 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства
(юноши)

Этап подготовки: СС- 1  тренер-преподаватель:________________               	                                                              «       »                  202  г.
	 

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на перекладине 90см
(не менее 25 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 37 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +11 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 8,2с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 16 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	








ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства
 (девушки)

Этап подготовки: СС-2   тренер-преподаватель: ________________               	                                                                               «    »                 202  г	 

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 19 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 16 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +15 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 9,1с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 14 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМАТИВОВ по ОФП и СФП 
для зачисления на этап совершенствования спортивного мастерства
(юноши)

Этап подготовки: СС- 2 тренер-преподаватель:________________               	                                                              «       »                  202  г.
	 

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на перекладине 90см
(не менее 25 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 37 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +11 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 8,2с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 16 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	







ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ  
(девочки)

Этап подготовки: НП-1   тренер-преподаватель: ______________                                             	   «        »              202    г.
 


	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 1 раза)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 3 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +2 см)
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м (не менее 1 попадания)
	Челночный бег 3х10м (не более 11,4с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 2 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	





ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ   
(мальчики)
 
Этап подготовки: НП-1 тренер-преподаватель: ____________________                                        	   «        »              202  г.
 

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на  перекладине 90см
(не менее 2 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 4 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +1 см)
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м (не менее 2 попадания)
	Челночный бег 3х10м (не более 11,0с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 4 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	





      ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ  
(девочки)

Этап подготовки: НП-2, тренер-преподаватель:                                             	   «      »                   202   г.
 


	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 4 раза)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 5 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м (не менее 1 попадания)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,8с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 4 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	




ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»

ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ  
 
(мальчики)
 
Этап подготовки: НП-2 тренер-преподаватель:________________            	   «    »                    2025г.
 

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 6 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 6 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +3 см)
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м (не менее 2 попадания)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,5с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 6 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	






ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ  
(девочки)


Этап подготовки: НП-3    тренер-преподаватель:                                                                      	   «        »              202     г.
 

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 4 раза)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 7 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,7с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 6 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ  

(мальчики)
 
Этап подготовки: НП-3    тренер-преподаватель: ________________                                                                               	   «        »              202     г.
 

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на  перекладине 90см
(не менее 6 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 8 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +3 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,4с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 8 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ  

(девочки)

Этап подготовки: НП-4   тренер-преподаватель: __________________            	   «        »              202     г.
 

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 17раза)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 9 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,1с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 8 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ  
 
(мальчики)
 
Этап подготовки: НП-4 тренер-преподаватель: ________________              	   «        »              202     г.
 

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на  перекладине 90см
(не менее 8 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 10 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +4 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 9,7с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 10 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	







  ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ   

 (девушки)

Этап подготовки: СС-1   тренер-преподаватель: ________________               	                                                                                «    »                 202   г	 

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 19 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 16 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +15 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 9,1с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 14 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




  ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ   

(юноши)

Этап подготовки: СС- 1  тренер-преподаватель:________________               	                                                              «       »                  202  г.
	 

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на перекладине 90см
(не менее 25 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 37 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +11 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 8,2с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 16 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ   
 
 (девушки)

Этап подготовки: СС-2   тренер-преподаватель: ________________               	                                                                               «    »                 202   г	 

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 19 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 16 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +15 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 9,1с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 14 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ   
 
(юноши)

Этап подготовки: СС- 2 тренер-преподаватель:________________               	                                                              «       »                  202  г.
	 

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на перекладине 90см
(не менее 25 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 37 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +11 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 8,2с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 16 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ  

(девушки)
 

Этап подготовки: УТ-1   тренер-преподаватель: _________________                                                                       	  «    »                    202   г.
                                                                                              
 
	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 10 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 11 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,6с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 10 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ  

(юноши)

Этап подготовки: УТ-1  тренер-преподаватель: _______________                                                                                           «      »               202   г.

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на   перекладине 90см
(не менее 13 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 18 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +4 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,0с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 12 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	







ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ  
(девушки)

Этап подготовки: УТ-2,    тренер-преподаватель:_________________    	                                                                «       »                  202    г.

 
	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 12 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 10 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +6 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,6с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 10 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





ОГБУ ДО Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ  
(юноши)

Этап подготовки: УТ-2,   тренер-преподаватель:   ______________                                                                   «____»_______________20____г.

	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на перекладине 90см
(не менее 16 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 13 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,0с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 12 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	







ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ   
(девушки)

Этап подготовки: УТ-3,    тренер-преподаватель:   ____________________            	                                                    «       »                  202  г.


	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 13 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 14 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +6 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,6с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 10 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ    
(юноши)

Этап подготовки: УТ-3,    тренер-преподаватель:   ______________                                                                  «____»_______________20__г.



	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на перекладине 90см
(не менее 16 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 18 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,0 с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 12 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	








ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ   
(девушки)

Этап подготовки: УТ- 4,    тренер-преподаватель:   ____________________            	                                                    «       »                  202  г.


	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 13 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 14 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +6 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,6с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 10 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ   
(юноши)

Этап подготовки: УТ- 4,    тренер-преподаватель:   ______________                                                                  «____»_______________20__г.



	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на перекладине 90см
(не менее 16 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 18 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,0 с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 12 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ   
(девушки)

Этап подготовки: УТ- 5,    тренер-преподаватель:   ____________________            	                                                    «       »                  202  г.


	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
(не менее 13 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 14 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +6 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,6с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 10 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ    
(юноши)

Этап подготовки: УТ- 5,    тренер-преподаватель:   ______________                                                                  «____»_______________20__г.



	№ п/п
	ФИО
	Подтягивание из виса лежа на перекладине 90см
(не менее 16 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 18 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +5 см)
	Челночный бег 3х10м (не более 10,0 с)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 12 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ   

 (девушки)

                           Этап подготовки: ВСМ   тренер-преподаватель: ________________               	                      «    »                 202    г	 

	№ п/п
	ФИО
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 43 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +13 см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 20 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




ОГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва «Спартак»
ПРОТОКОЛ СДАЧИ КОНТРОЛЬНЫХ И ИТОГОВЫХ КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ НОРМАТИВОВ    
(юноши)

Этап подготовки: ВСМ тренер-преподаватель:_______________                         «       »                  202  г.
	 

	№ п/п
	ФИО
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
(не менее 43 раз)
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
(не менее +13 см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 30с (не менее 20 раз)
	Зачислен,
не зачислен

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



